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NR 12
SIMPLIFICADA

GUIA E’RATICO DE SEGURANCA
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS




O QUE E UMA NR?

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo um conjunto de regras criadas pelo Ministério-do
Trabalho e Emprego para proteger a satde e a seguranga dos trabalhadores em diferentes
atividades. Elas funcionam como guias obrigatérios que orientam empresas e profissionais
sobre boas praticas, prevenindo acidentes e doengas ocupacionais. Cada NR trata de um tema
especifico, como maquinas, eletricidade ou trabalho em altura, e juntas formam a base da
legislagao de seguranga do trabalho no Brasil.

SOBRE ANR 12

Entre todas as Normas Regulamentadoras, a NR 12 é uma das mais abrangentes e essenciais,
pois trata da seguranga em maquinas e equipamentos. Ela foi criada para proteger a vidae a
saude dos trabalhadores, estabelecendo padrdes que vao desde o projeto e fabricagao até a
operagao, manutengao e descarte de maquinas.

Mais do que uma exigéncia legal, a NR 12 é um instrumento fundamental para prevenir
acidentes graves e garantir ambientes de trabalho mais seguros.

POR QUE A NR 12 E IMPORTANTE?

Maquinas aumentam a produtividade, mas também representam

riscos sérios se usadas de forma inadequada. Acidentes envolvendo

cortes, prensagens, esmagamentos e choques elétricos estdo entre

0S mais comuns no Brasil.

Com a NR 12, empresas conseguem:
¢ Reduzir drasticamente a ocorréncia de acidentes.
e Proteger trabalhadores e patrimonio.

e Evitar multas e processos trabalhistas.

Seguranga nao é custo: é investimento que traz retorno em

produtividade e confianca.
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ESTRUTURA DA NR 12

A norma aborda diferentes aspectos da seguranga em maquinas e equipamentos. Entre-0os
principais:
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¢ Arranjo fisico e instalagées — espacgo organizado e circulagao segura.

¢ Instalagoes elétricas — sistemas adequados e protegidos contra choques.

e Partida e parada = comandos claros e seguros.

e Parada de emergéncia — dispositivos de desligamento rapido.

o Sistemas de seguranga — protegdes fixas, moveis, sensores e enclausuramentos.

¢ Sinalizagao e manuais — informacdes claras e em portugués.

¢ Treinamento e capacitagao — operadores preparados para trabalhar com seguranca:
e Manutengao preventiva — inspec¢des periddicas documentadas.

¢ Riscos adicionais — controle de ruido, vibragao, calor e agentes quimicos.

MEDIDAS DE SEGURANGCA ESSENCIAIS

Toda maquina deve oferecer condigoes minimas de protecao, entre elas:

 Protecdes fisicas: grades, barreiras e enclausuramentos.

/ Dispositivos de parada de emergéncia: botdes ou cabos facilmente acessiveis.
 Sinalizagéo de risco: placas, avisos e simbolos padronizados.

/ Treinamento especifico: operadores devem ser capacitados antes de assumir a fungao.
+/ Ergonomia: ajustes que evitem esforgo excessivo e posturas inadequadas.

EXEMPLOS PRATICOS

¢ Serras circulares — precisam de protec¢ao que cubra a lamina quando nao estiver em uso:.

* Prensas — devem ter cortinas de luz (sensores) ou protecdes que impegam acesso as
maos.

o Esteiras transportadoras — precisam de botdes de emergéncia ao longo de todo o
percurso.

Empresas que implementaram essas medidas relataram redugao expressiva de acidentes e
afastamentos.
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BENEFICIOS DA ADEQUAGAO

¢ Reducgao de acidentes e doengas ocupacionais.

¢ Menos afastamentos e custos com indenizagdes.

¢ Produtividade maior, ja que trabalhadores se sentem mais seguros.
e Cumprimento da lei e menos riscos de autuacoes.

¢ Melhoria na imagem da empresa junto ao mercado e a sociedade.

COMO IMPLEMENTAR A NR 12

Um caminho simples para as empresas:

1.Mapear riscos: identificar quais maquinas oferecem perigo.

2.Planejar adequacgoes: definir protecoes, sinalizagbes e treinamentos.
3.Executar melhorias: instalar sistemas de seguranca e sinalizagdes.
4.Capacitar trabalhadores: treinar operadores, técnicos e mantenedores.
5.Manter registros: documentar manutengdes, inspe¢des e capacitagoes.
6.Revisar continuamente: atualizar procedimentos e acompanhar melhorias.

RESUMINDO

A NR 12 vai além da obrigacao legal: ela é a base para uma cultura de seguranga sélida e
duradoura.

Ao investir em maquinas seguras, treinamentos e manutengao, empresas protegem o que tém
de mais importante: as pessoas.

CHECKLIST RAPIDO

e Botoes de emergéncia visiveis e acessiveis?
¢ Sinalizagao de risco em portugués?

e Operadores treinados e autorizados?

¢ Protegoes instaladas e em bom estado?

» Registro atualizado de manutengoes?
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