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GUIA PRÁTICO DE SEGURANÇA
EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS



SOBRE A NR 12

O QUE É UMA NR?

As Normas Regulamentadoras (NRs) são um conjunto de regras criadas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego para proteger a saúde e a segurança dos trabalhadores em diferentes
atividades. Elas funcionam como guias obrigatórios que orientam empresas e profissionais
sobre boas práticas, prevenindo acidentes e doenças ocupacionais. Cada NR trata de um tema
específico, como máquinas, eletricidade ou trabalho em altura, e juntas formam a base da
legislação de segurança do trabalho no Brasil.

Entre todas as Normas Regulamentadoras, a NR 12 é uma das mais abrangentes e essenciais,
pois trata da segurança em máquinas e equipamentos. Ela foi criada para proteger a vida e a
saúde dos trabalhadores, estabelecendo padrões que vão desde o projeto e fabricação até a
operação, manutenção e descarte de máquinas.

Mais do que uma exigência legal, a NR 12 é um instrumento fundamental para prevenir
acidentes graves e garantir ambientes de trabalho mais seguros.

POR QUE A NR 12 É IMPORTANTE?

Máquinas aumentam a produtividade, mas também representam

riscos sérios se usadas de forma inadequada. Acidentes envolvendo

cortes, prensagens, esmagamentos e choques elétricos estão entre

os mais comuns no Brasil.

Com a NR 12, empresas conseguem:

Reduzir drasticamente a ocorrência de acidentes.

Proteger trabalhadores e patrimônio.

Evitar multas e processos trabalhistas.

Segurança não é custo: é investimento que traz retorno em

produtividade e confiança.
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ESTRUTURA DA NR 12

A norma aborda diferentes aspectos da segurança em máquinas e equipamentos. Entre os
principais:

Arranjo físico e instalações → espaço organizado e circulação segura.
Instalações elétricas → sistemas adequados e protegidos contra choques.
Partida e parada → comandos claros e seguros.
Parada de emergência → dispositivos de desligamento rápido.
Sistemas de segurança → proteções fixas, móveis, sensores e enclausuramentos.
Sinalização e manuais → informações claras e em português.
Treinamento e capacitação → operadores preparados para trabalhar com segurança.
Manutenção preventiva → inspeções periódicas documentadas.
Riscos adicionais → controle de ruído, vibração, calor e agentes químicos.

MEDIDAS DE SEGURANÇA ESSENCIAIS

Toda máquina deve oferecer condições mínimas de proteção, entre elas:

   ✔ Proteções físicas: grades, barreiras e enclausuramentos.
   ✔ Dispositivos de parada de emergência: botões ou cabos facilmente acessíveis.
   ✔ Sinalização de risco: placas, avisos e símbolos padronizados.
   ✔ Treinamento específico: operadores devem ser capacitados antes de assumir a função.
   ✔ Ergonomia: ajustes que evitem esforço excessivo e posturas inadequadas.

EXEMPLOS PRÁTICOS

Serras circulares → precisam de proteção que cubra a lâmina quando não estiver em uso.
Prensas → devem ter cortinas de luz (sensores) ou proteções que impeçam acesso às
mãos.
Esteiras transportadoras → precisam de botões de emergência ao longo de todo o
percurso.

Empresas que implementaram essas medidas relataram redução expressiva de acidentes e
afastamentos.
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BENEFÍCIOS DA ADEQUAÇÃO

Redução de acidentes e doenças ocupacionais.
Menos afastamentos e custos com indenizações.
Produtividade maior, já que trabalhadores se sentem mais seguros.
Cumprimento da lei e menos riscos de autuações.
Melhoria na imagem da empresa junto ao mercado e à sociedade.

 COMO IMPLEMENTAR A NR 12

Um caminho simples para as empresas:

1.Mapear riscos: identificar quais máquinas oferecem perigo.
2.Planejar adequações: definir proteções, sinalizações e treinamentos.
3.Executar melhorias: instalar sistemas de segurança e sinalizações.
4.Capacitar trabalhadores: treinar operadores, técnicos e mantenedores.
5.Manter registros: documentar manutenções, inspeções e capacitações.
6.Revisar continuamente: atualizar procedimentos e acompanhar melhorias.

RESUMINDO

A NR 12 vai além da obrigação legal: ela é a base para uma cultura de segurança sólida e
duradoura.

 Ao investir em máquinas seguras, treinamentos e manutenção, empresas protegem o que têm
de mais importante: as pessoas.

CHECKLIST RÁPIDO

Botões de emergência visíveis e acessíveis?
Sinalização de risco em português?
Operadores treinados e autorizados?
Proteções instaladas e em bom estado?
Registro atualizado de manutenções?
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