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NR18
SIMPLIFICADA

GUIA PRATICO DE SAUDEE
SEGURANGCA NA CONSTRUGAO CIVIL




O QUE E UMA NR?

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo regras estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego que tém como objetivo garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores em diversas
atividades. Elas servem como guias obrigatorios para orientar empresas e profissionais sobre
praticas adequadas, reduzindo riscos de acidentes e doengas ocupacionais. Cada NR aborda
um tema especifico — como maquinas, eletricidade ou trabalho em altura — e, em conjunto,
compdem a base legal da segurancga do trabalho no Brasil.

SOBRE ANR18

A Norma Regulamentadora n® 18 (NR 18) é o principal conjunto de regras voltado a seguranga e
saude no trabalho na industria da construgao. Ela estabelece medidas de controle e sistemas
preventivos para garantir condi¢oes adequadas de trabalho nos canteiros de obras, reduzindo
riscos e prevenindo acidentes.

Este guia pratico apresenta de forma simplificada e direta os principais pontos da norma,
facilitando sua compreenséo e aplicagao no dia a dia de engenheiros, técnicos, mestres de obra
e trabalhadores.

POR QUE A NR 18 E IMPORTANTE?

A construgao civil movimenta a economia e gera milhares de
empregos, mas também envolve altos riscos se ndao houver controle
adequado. Quedas, choques elétricos, soterramentos e outros

acidentes graves sao frequentes nos canteiros de obras.

Com a NR 18, as empresas conseguem:
¢ Reduzir significativamente os acidentes e doencas ocupacionais.
¢ Proteger trabalhadores e melhorar a organizacao dos canteiros.

o Evitar multas, paralisagdes e processos trabalhistas.

Seguranga na obra nao é gasto: é investimento que gera

produtividade, qualidade e confianga.
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NR 18 - QUANDO E ONDE ELA SE APLICA

A NR 18 define diretrizes de planejamento, organizagao e controle de seguranga em obras.
Aplica-se a todas as atividades de construgao, demoli¢ao, reparo, pintura, limpeza e
manuteng¢ao de edificagdes, além de obras de urbanizagao.

O objetivo é garantir que cada fase da obra seja executada de forma segura, desde o preparodo
canteiro até o acabamento final.

RESPONSABILIDADES NA OBRA

A seguranga é responsabilidade de todos, mas especialmente da organizagao da obra, que
deve:

e Garantir que nenhum trabalhador entre no canteiro sem estar protegido pelas medidas
previstas na NR 18.

e Fazer a Comunicagao Prévia da Obra ao 6rgdo competente antes do inicio das atividades.

¢ Implementar medidas preventivas e supervisionar o cumprimento das regras de seguranga.

As empresas contratadas também devem fornecer informagdes sobre os riscos das suas
atividades, que precisam ser integradas ao plano geral de seguranca da obra.

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

O PGR da Construgao é obrigatorio em todos os canteiros de obras. Ele deve identificar os
riscos ocupacionais e as medidas de prevengao correspondentes. O PGR deve ser elaborado
por profissional habilitado em seguranga do trabalho e conter:

Projeto da area de vivéncia do canteiro;

Projeto elétrico das instalagdes temporarias;

Projetos de protegao coletiva e contra quedas;

Relacdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) adequados.

O documento precisa ser atualizado conforme o avango da obra e incluir informagdes.das
empresas terceirizadas que atuam no local.
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AREAS DE VIVENCIA

As areas de vivéncia sdo espacgos destinados ao conforto e bem-estar dos trabalhadores.
Devem estar sempre limpas, organizadas e em boas condicdes de uso.
As principais instalagdes séao:

e Sanitarios: com lavatério, vaso com tampo, mictério e chuveiro (1 conjunto para cada 20
trabalhadores e 1 chuveiro para cada 10).

e Vestiario: com armarios individuais e bancos.

¢ Local de refei¢ao: protegido, limpo e ventilado.

¢ Alojamento: quando houver trabalhadores alojados, deve contar com cozinha, lavanderia e
area de lazer.

E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, com bebedouro ou dispositivo
equivalente, e o uso de copos coletivos é proibido.

INSTALAGOES ELETRICAS

Toda instalacao elétrica, temporaria ou definitiva, deve seguir o que determina a NR 10. O
projeto deve ser elaborado e executado por profissional habilitado, com inspegoes e laudos
periddicos. Os principais cuidados sao:

Proibir partes vivas expostas;

Garantir isolamento, aterramento e protegao contra choques;

Utilizar dispositivo DR (Diferencial Residual) como medida adicional de seguranga;
Manter quadros elétricos identificados, sinalizados e sem obstrugdes.

Trabalhos proximos a redes energizadas sé podem ocorrer com proteg¢ao adequada e
autorizacgao.

ETAPAS DA OBRA E CUIDADOS ESPECIFICOS
Cada fase da construgao exige medidas preventivas préprias:

» Demoligoes: exigem plano especifico elaborado por profissional habilitado, prevendo
isolamento da area e remocgao segura de entulhos.

o Escavagoes e fundagoes: devem ser executadas conforme projeto técnico, com taludes,
escoramentos e barreiras de isolamento.

E proibido o uso de tubuldes manuais com mais de 15 metros de profundidade.
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o Trabalhos a quente (solda, corte, lixamento): s6 podem ser realizados apds analise de risco
e com isolamento da area. E obrigatério ter extintores e trabalhador observador.

 Telhados e coberturas: aplicam-se as regras da NR 35 (trabalho em altura). E proibido
trabalhar sob chuva, ventos fortes ou em superficies instaveis.

ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

Toda diferenca de nivel superior a 40 centimetros deve possuir meio de acesso seguro.
As escadas, rampas e passarelas precisam ter dimensdes adequadas, piso antiderrapante e
sistema de prote¢ao contra quedas.

¢ Escadas fixas: devem ser firmes, com degraus regulares e corrimaos.

e Escadas portateis: s podem ser usadas para acessos temporarios e servigos leves.

e Rampas: devem ter inclinacao inferior a 15°, e as mais ingremes precisam de travessas ou
apoios para os pés.

O transporte de materiais pesados deve ser feito por outros meios, nao nas escadas.

PROTECAO CONTRA QUEDAS

E obrigatéria a protegao coletiva sempre que houver risco de queda de pessoas ou objetos.
As principais medidas sao:

Guarda-corpos e rodapés com altura minima de 1,2 m;

Fechamento provisdrio de vaos e aberturas;

Plataformas de protegao nos perimetros da edificagao;

Redes de seguranga, projetadas e instaladas conforme normas técnicas.

A protecao deve estar presente desde o inicio da concretagem da primeira laje.

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

As maquinas devem seguir as exigéncias da NR 12, com dispositivos de seguranca,
manutengao regular e operadores capacitados.
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Em obras acima de 10 metros, é obrigatéria a instalagao de equipamentos motorizados para
transporte de materiais.

As gruas, guindastes e elevadores devem ter projeto, plano de carga e inspecgoes
documentadas. Somente operadores e sinaleiros treinados podem realizar igamentos.

As ferramentas elétricas e pneumaticas devem estar em boas condi¢des, com isolagao dupla e
dispositivos de segurancga.

ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

Os andaimes precisam ser projetados, montados e inspecionados por profissionais habilitados.
A superficie de trabalho deve ser antiderrapante, nivelada e totalmente forrada.

E proibido o uso de andaimes de madeira, exceto em casos técnicos especificos. A montagem
e desmontagem s6 podem ser realizadas por trabalhadores capacitados e com o uso de

sistemas de protecao contra quedas.

Andaimes suspensos e motorizados devem ter dispositivos de travamento, sistemas de
contrapeso e placas de identificagdo com capacidade maxima de carga.

SINALIZAGAO E TREINAMENTOS

Os canteiros de obras devem ser claramente sinalizados, indicando riscos, rotas de fuga, areas
de circulagao e uso obrigatério de EPIs.

A NR 18 também define regras para capacitagao dos trabalhadores, que deve seguir o contetudo
e carga horaria minima previstos no Anexo | da norma.

O treinamento basico em seguranga tem carga minima de 4 horas e deve abordar:

Condigdes de trabalho e meio ambiente;
Riscos das atividades;

Uso de EPIs e EPCs;

PGR da obra.

Treinamentos especificos sao exigidos para operadores de gruas, guindastes, elevadores,
andaimes, trabalhos em altura e em tubuldes.
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DISPOSICOES GERAIS E BOAS PRATICAS

A prevencao deve seguir sempre a hierarquia de medidas prevista na NR 1: eliminar riscos na
origem, adotar medidas de engenharia e, por ultimo, usar EPIs.

Os locais de trabalho devem estar limpos, organizados e livres de obstrugées. E proibido
acumular entulhos ou residuos organicos, e a remogao deve ser feita com calhas ou
equipamentos apropriados.

O canteiro deve possuir sistema de combate a incéndio, saidas de emergéncia desobstruidas.e
sinalizadas.

Em caso de acidente grave, o local deve ser isolado e comunicado imediatamente as
autoridades competentes.

RESUMINDO

A NR 18 é uma ferramenta essencial para garantir a seguranga, a satde e o bem-estar dos
trabalhadores da construgéo civil.

Cumprir suas diretrizes € um compromisso de todos: empregadores, engenheiros, técnicos e
trabalhadores.

Aplicar corretamente cada medida prevista nesta norma reduz acidentes, aumenta a
produtividade e fortalece a cultura de prevencgao nas obras.

CHECKLIST RAPIDO

e Comunicagao prévia da obra realizada?

o Areas de vivéncia instaladas e em boas condi¢ées?

» Protegoes coletivas (guarda-corpos, plataformas, redes) corretamente instaladas?
¢ Instalagoes elétricas seguras e com DR instalado?

e Escadas, rampas e andaimes em bom estado e conforme norma?

¢ Sinalizagao de seguranca visivel e em portugués?

e Trabalhadores com treinamentos obrigatorios atualizados?

¢ PGR da obra elaborado e disponivel no canteiro?

e Equipamentos e maquinas com manutengao em dia?

¢ Rotas de fuga e combate a incéndio sinalizadas e desobstruidas?
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